
 

 

 

 
 

日時 平成 28 年 4 月 17 日（日） 
受付９：３０－ 

講義 １０：００－１２：００ 

・2016 希望郷いわてスポーツ大会の概要 

・和歌山大会コンディショニングルーム視察報告 

受付１２：３０－ 

実技 １３：００－１5：００ 

          ・テーピングの基礎（足関節、膝関節） 
      ※午前、午後のみの参加も可能です。 
                 午後は実技がありますので短パン等の準備をお願いします。 

 

場所 ふれあいランド 
         〒020-0831 岩手県盛岡市三本柳８地割１番３ 

        TEL：019-637-1000 
          

生涯教育ポイント：2 ポイント 

受講料（テーピング代）：1000 円 

申し込み方法 申し込み用紙にて岩手県立千厩病院へ FAX お願い致します。 

※当日受け付けも致します。 

講師《 三浦 拓朗 先生》岩手県障がい者社会参加推進センター 

講師《 小野寺 育男 先生》北上済生会病院 

 岩手リハビリーテーション学院作業療法学科、社会医学技術学院理学療法学科卒業。PT・OT

免許取得。現在は北上済生会病院へ勤務し、日本体育協会公認アスレチックトレーナーとして国

体強化・選手サポートに従事している。（主にボクシング・ノルディックスキーに従事） 

 

 
一般社団法人 岩手県作業療法士会 

全国障がい者スポーツ大会 コンディショニングルーム担当者養成研修会 
 

【 障がい者スポーツ大会の概要 】 

【 テ－ピングの基礎 】 

 
 

研修会のねらい 

２０１６年に開催される、希望郷いわて大会（平成２８年１０月２１日（金）～２４日（月））

に向け、障がい者スポーツの取り組みを知ると共に、コンディショニングルームで活動して頂ける

ボランティアの養成を行います。実技ではストレッチ、テーピング、スポーツマッサージ等につて

基礎から学びます。競技経験を問わずご協力お願い致します。 

 

 

 



申 込 用 紙 

送信先 
FAX 0191－52－3478 

岩手県立千厩病院 今宮 正彦 宛 
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                         ※ＦＡＸ申込期日：平成 28 年 4 月 14 日（木） 

 

《通信欄》 
 

施設名 
 

 

連絡先 

 

 

TEL 

 


