
令和６年度盛岡市通所型短期集中予防サービス（リエイブルメントプログラム）勉強会 

実施要領 

 

１ 開催目的 

  高齢者福祉に携わる職員等が、通所型短期集中予防サービス（リエイブルメントプログ

ラム）による高齢者の自立に資する支援について、同サービスの先進地である山口県防府

市の事例等を学ぶことで、自立支援・重度化防止に向けた取組を推進することを目的とし

て開催する。 

また、講義を通じて、通所型短期集中予防サービス（リエイブルメントプログラム）の

有用性を高齢者福祉に携わる職員等に広く周知することで、同サービスに係る事業拡大

に繋げる。 

２ 受講対象者 

 (1) 盛岡市内の地域包括支援センター職員（第２層生活支援コーディネーター兼認知症

地域支援員を含む。）及び介護支援センター職員 

 (2) 盛岡市内の居宅介護支援事業所に所属する介護支援専門員 

 (3) 盛岡市内の介護サービス事業所に所属する職員 

 (4) その他、長寿社会課が認める者 

３ 定員 

  80人（申込者が多数の際は調整を行う場合があります。） 

４ 開催日時 

  令和６年 11月 14 日（木）午後２時～午後５時 

５ 開催場所 

  盛岡市勤労福祉会館 大ホール（住所：岩手県盛岡市紺屋町 2-9） 

６ 開催内容 

  通所型短期集中予防サービス（リエイブルメントプログラム）を通じた自立支援の取組

みについて 

  講師：一般社団法人医療経済研究・社会保険福祉協会医療経済研究機構 

政策推進部 井澤 久美 氏（元防府南地域包括支援センター長） 

７ 受講に要する費用 

  無料（ただし、会場までの交通費、駐車料金等の経費は自己負担となる。） 

８ 申込み方法 

  Webフォーム（Microsoft Forms）による申込みとする。 

申込期限：11月 12日（火）  

【URL:https://forms.office.com/r/ySpEZy0AP4】 

※ 団体ごとに取りまとめて申込みをお願いします。 

 



９ その他 

 (1) 研修会の資料は、開催前日までに申込みフォームに入力いただいたメールアドレス

へお送りしますので、印刷の上、研修会当日に持参していただくようお願いします。 

(2) 本研修会について、主任介護支援専門員更新研修の受講要件に該当する法定外研修

の届け出を行う予定です。 

10 問合せ先 

  盛岡市保健福祉部長寿社会課 担当：工藤 

  電話：019-613-8144（直通） 

  メールアドレス：chouju@city.morioka.iwate.jp 
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