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開催のご案内

「元気に働き続けるコツを学ぶ」

へ対話からセルフケアまでへ
制度対策部主催にて「元気に働き続けるコツを学ぶ研修会」を、講師をお招きし、実施します。

会員特典の無料開放研修会のため、会員は参加費無料です。

また、今回は養成校の学生の皆さんにも参加していただく機会を設けました。金

賞同様参加費は無料です。

作業療法士は対人援助職と言われていますが、対人援助職をしていると、目の前の患者さんや

利用者さんのケアに追われて、いつの間にか自分のメンテナンスを後回しにしてしまうことはな

いでしょうか。今回、元気に働き続けるコツとして対話やセルフケアに関するスキルについて体

験型で学んでみたいと思います。お気軽にご参加ください。

上のQRコードより申し込みを
行ってください。ご登録メールア
ドレスについては、研修参加の通

知(UR」等)を受け取れるよう、

ドメイン「gmaii.com」を指定受

信設定してください。

元気に働き続けるコツを学ぶ研修会(W亡B研修) 
開催日時 令和6年11月27日(水)19:00̃21:00(2時間) 

内 容 

以下のキーワードに関係するスキルを体験していただきます。 

<キーワード> 

.WRAP(元気回復行動プラン):精神症状を経験した当事者から生まれた元気に過ごすために役立つツール。 

・リフレフティンダリフレフティングプロセスとも呼ばれる家族療法の手法の-つ。近年ではチームの振り返りに 

も使用されている。 

・マインドフルネス:今この瞬間に意識を向けること。様々なl亡}理療法に活用されており、コンパッションを酒養する 

とされる。 

・コンパッション:思いやり、慈悲とも訳される自分自身や他者への思いやりのこと。バーンアウト予防のプログラ 

ムにも用いられている。 

講師:北海道文教大学医療保健科学部リハビノテーシヨン学科作業療法学専攻 

教授 大川浩子先生(認定作業療法士、専門作業療法士:就労支援) 

締め切り 令和6年11月19日(火) 

【研修会への参加について(会買、 -肢) 】

開催場所 オンライン講習(Z○○m使用) 

参加費 会員:無料 一般(非会員):4,000円 

このニュースをご覧になって、入会して頂くと会員価格で受講できま-丸 

申し込み 
道士会ホームぺ-ジ内「講習会予約」よりお申し込みください 

ご登録メールアドレスは、研修参加の通知(URL等)を受け取れるよう、ドメイン「gmaii.com」を 
指定受信設定してください。 

問い合わせ先 
制度対策部保険課課長 広瀬大紀(札樽病院) 

TE」O134-62-5851 E-ma圧haot.seido.hoken@gmaii.com 
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