
令和６年度『PTと OTのための中級パラスポーツ指導員養成講習会』開催要項 

１  目 的 

医療・リハビリテーション分野に専門性の高い知見を有する理学療法士と作業療法士を対象

とした中級パラスポーツ指導員養成講習会を開催し、県内外のパラスポーツ振興に貢献できる

人材育成を目的とする。 

２  主 催  一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会 

３  協 力  一般社団法人岩手県理学療法士会、一般社団法人岩手県作業療法士会（予定） 

４  後 援  公益財団法人日本パラスポーツ協会、岩手県障がい者スポーツ指導者協議会 

５  期 日（以下、４日間） 

前半：令和６年 12月 14日（土）～15日（日） 

後半：令和７年２月８日（土）～９日（日） 

６  会 場  ふれあいランド岩手～講義（研修室）／実技（体育館等） 

〒020-0831 盛岡市三本柳 8-1-3／TEL019-637-1000（代表） 

７  内 容  公益財団法人日本パラスポーツ協会基準カリキュラムによる（別紙参照） 

８  受講資格 

理学療法士または作業療法士の資格を活かした実務経験のある方。 

９  定 員  20名程度（PT 10名 ・ OT 10名） 

10  受講料及びテキスト料について 

（１）受講料（3,000円） 

（２）【改正版】障がいのある人のスポーツ指導教本 

初級・中級 2020年改訂カリキュラム対応（2,500 円） 

（３）令和６年度版全国障害者スポーツ大会規則集（1,000円） 

11  認定申請手続き料 

    9,300円（資格認定料 5,500円、年度登録料 3,800円） 

12  申込方法  以下の書類をご提出願います。 

（１）受講申込書 

（２）理学療法士及び作業療法士であることを証明する書類 

※受講申込書は当協会のホームページよりダウンロードすることができます。 

※申込期間は 11月１日（金）～12月６日（金） 

13 持ち物 

    講習は実技もあります。科目により室内用運動靴・運動着・タオル等をご準備願います。 

14  活動実績報告について 

    パラスポーツに関わるきっかけ作りとして、講習会終了後に個別に地域でのパラスポーツに関 

わる活動をし、その内容をレポートにまとめて提出していただきます。 

 

申込・問合せ先 

〒020－0831盛岡市三本柳 8‐1‐3ふれあいランド岩手内 

岩手県障がい者スポーツ協会（担当：三浦・小坂） 

TEL019－637－5055／FAX019－637－7626 

E-mail：info@iwate-adaptive.or.jp 

HP → https://www.iwate-adaptive.or.jp/ 



期日 区分 時間 時数 科目名 講師名 所属等 会場

PT 1.5 障がい各論（精神障がいの概要） 佐々木  昇 盛岡市立病院作業療法主査 音楽室

OT 1.5 パラスポーツと作業療法士 酒井  康年 一般社団法人日本作業療法士協会常務理事 研修室

共通 11:10～12:10 1 障がい各論（聴覚・音声言語障がい） 白藤  友一 岩手県立聴覚支援学校教諭 研修室

共通 13:00～14:30 1.5
全国障害者スポーツ大会の実施競技
（実技：陸上競技）

白藤  友一 岩手県立聴覚支援学校教諭 体育館

共通 14:40～15:40 1 障がい各論（視覚障がいの概要） 金野  守 岩手県立盛岡視覚支援学校教諭 研修室

PT 2 視覚障がい者のスポーツ実習 金野  守 岩手県立盛岡視覚支援学校教諭 体育館

OT 2 パラスポーツとMTDLP 未定 一般社団法人岩手県作業療法士会 会議室

PT 1.5 パラスポーツと理学療法士 福士  宏紀
シーキューブ訪問看護ステーション
理学療法士

会議室

OT 1.5 補装具の理解 店場  晃 工房ZERO義肢装具士 音楽室

共通 10:40～12:10 1.5 トレーニングの基礎知識 福士  宏紀
シーキューブ訪問看護ステーション
理学療法士

会議室

共通 13:00～14:30 1.5
全国障害者スポーツ大会の実施競技
（実技：卓球競技）

佐々木  茂 ＦＴＣ代表 体育館

共通 14:40～16:10 1.5
全国障害者スポーツ大会の実施競技
（実技：ボッチャ競技）

未定 一般社団法人岩手県作業療法士会 体育館

共通 16:20～17:50 1.5
全国障害者スポーツ大会の実施競技
（実技：フライングディスク競技）

井上  君之
岩手県障がい者フライングディスク協会
副会長兼競技委員長

体育館

共通 9:00～10:30 1.5 スポーツ心理学 内城  寛子 富士大学経済学部経営法学科准教授 ホール

PT 1.5 全国障害者スポーツ大会の概要 未定 一般社団法人岩手県作業療法士会 研修室

OT 1.5 視覚障がい者のスポーツ実習 金野  守 岩手県立盛岡視覚支援学校教諭 ホール

共通 13:00～15:00 2 障がい者のスポーツ指導上の留意点と工夫 橋本  大佑
一般社団法人車いすインストラクターズ協会
代表理事

ホール

共通 15:10～16:40 1.5 スポーツの意義と価値 橋本  大佑
一般社団法人車いすインストラクターズ協会
代表理事

ホール

共通 16:50～18:20 1.5 地域におけるパラスポーツ振興 橋本  大佑
一般社団法人車いすインストラクターズ協会
代表理事

ホール

共通 9:00～10:30 1.5
障がい各論
（知的障がい／発達障がいを含む）

長葭  康紀
岩手県発達障がい者支援センター
発達障がい者支援係長

ホール

共通 10:40～12:10 1.5 全国障害者スポーツ大会の障害区分 佐藤  敬広
東北福祉大学総合福祉学部社会福祉学科
准教授

研修室

共通 13:00～15:00 2 重度障がい者のスポーツ実習 齋藤  貴大
岩手県立療育センター障がい者支援部
理学療法士

ホール

PT 2 補装具（スポーツ用）を用いたスポーツ実習 橋本  大佑
一般社団法人車いすインストラクターズ協会
代表理事

ホール

OT 2 全国障害者スポーツ大会の概要 未定 一般社団法人岩手県作業療法士会 研修室
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